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Լոս Անջել եսի շրջանի Հանրայ ին առողջապահությ ան վարչ ությ ունը հայ ցում է ձեր օգնությ ունը նոր 
կորոնավիրուսով (COVID-19) պայ մանավորված հիվանդությ ան տարածումը Լոս Անջել եսի շրջանում 
նվազեցնել ու համար։  Հանրայ ին առողջությ ան վարչ ությ ունը ցանկանում է տրամադրել ձեզ ընդհանուր 
տեղեկատվությ ուն COVID-19 մասին, ինչ պես նաև հատուկ միջոցառումներ, որոնց դուք պետք է հետևեք՝  
COVID-19 վարակի տարածումը կանխել ու համար։  
 
Հանրայ ին առողջապահությ ան վարչ ությ ունը խորհուրդ է տալ իս, որ COVID-19 ռիսկայ ին գոտում գտնվող 
անձինք, ինչ պիսիք են տարեցները, հղի կանայ ք և քրոնիկ հիվանդությ ուններ ունեցող անձինք (ինչ պիսին են 
սրտանոթայ ին հիվանդությ ունները, շաքարախտը, երիկամների հիվանդությ ունները, թոքերի 
հիվանդությ ունները, կամ թուլ ացած իմունայ ին համակարգը) հնարավորինս տանը մնան։   
 
Առայ ժմ չկան ապացույ ցներ, որ ՄԻԱՎ-ով հիվանդ անձինք  COVID-19 վարակվել ու ավել ի մեծ ռիսկի են 
ենթարկվում  կամ ավել ի ծանր են տանում հիվանդությ ունը։  Չճնշված վիրուսայ ին ծանրաբեռնվածությ ուն 
ունեցող անձինք կամ CD4-ից ցածր կարգավիճակ ունեցող անձինք ՝  մասնավորապես 350 բջիջ/մլ  –ից ցածր, 
կարող են ավել ի մեծ ռիսկի ենթակա լ ինել ։  
 
Հանրայ ին առողջապահությ ան վարչ ությ ունը խորհուրդ է տալ իս, որպեսզի COVID-19 բարձր ռիսկայ ին գոտում 
գտնվող անձինք կատարեն հետևյ ալ  միջոցառումները՝  իրենց վարակվել ու ռիսկայ նությ ունը նվազեցնել ու 
համար․  

• Խուսափել  հիվանդ անձանց հետ սերտ շփումից 
• Կատարել  ամենօրյ ա կանխարգել իչ  միջոցառումներ՝  

o Հաճախակի լ վանալ  ձեռքերը օճառով և ջրով առնվազն 20 վայ րկյ ան՝ հատկապես քիթը մաքրել ուց, 
հազալ ուց, փռշտալ ուց կամ զուգարանից օգտվել ուց հետո։  

o Եթե չ ունեք օճառ և ջուր, օգտագործեք ձեռքերը ախտահանող միջոց, որը պարունակում է 
առնվազն 60% սպիրտ։  

o Հնարավորինս խուսափեք դիպչ ել հանրայ ին վայ րերում  այ նպիսի մակերեսների, ինչ պիսին են 
վերել ակի կոճակները, դռների բռնակները և բազրիքները 

o Հանրայ ին վայ րերում մակերեսներին դիպչ ել ուց հետո լ վացեք ձեր ձեռքերը 
o Իրերին կամ մակերեսներին դիպչ ել ուց հետո խուսափեք ձեռք տալ  ձեր բերանին, քթին կամ 

աչ քերին՝ մինչ  ձեռքերը լ վանալ ը   
o Մաքրեք և ախտահանեք ձեր տունը մանրէներից․  պարբերաբար մաքրելով  հաճախակի հպման 

մակերեսները (օրինակ՝  սեղանները, դռների բռնակները,  լ ույ սերի անջատիչ ները, բռնակները, 
նստարանները, զուգարանները, ծորակները, լ վացարանները և բջջայ ին հեռախոսները) 

o Խուսափել  մարդաշատ վայ րերից՝  հատկապես վատ օդափոխվող տարածությ ուններում։  COVID-19 –
ով վարակվել ու ձեր ռիսկայ ինությ ունը կարող է բարձր լ ինել  վատ օդափոխվող մարդաշատ 
վայ րերում, եթե այ դ վայ րում հիվանդ մարդ ներկա լինի։  

o Խուսափել  նավայ ից և ոչ  անհրաժեշտ օդայ ին ճանապարհորդությ ուններից 
o Շարունակեք ընդունել  ձեր սովորական դեղերը 
o Համոզվեք, որ կատարել  եք գրիպի և թոքաբորբի պատվաստումները։   
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• Քանի որ այ ժմ Լոս Անջել ես շրջանում COVID-19 բռնկում կա, մենք խորհուրդ ենք տալ իս ձեզ 
հնարավորինս մնալ  տանը, որպեսզի նվազեցնեք վարակվել ու ռիսկը։  Իսկ անհրաժեշտությ ան դեպքում 
դրսում գտնվել իս կամ աշխատանքի վայ րում գտնվել իս՝  հնարավորինս պահպանեք զգալ ի տարածությ ուն 
(մոտավորապես 1,8 մ հեռավորությ ուն այ լ  մարդկանցից)։   

• Կապ հաստատեք ձեր բժշկի հետ և հարցրեք լրացուցիչ  դեղաքանակ ձեռք բերել ու մասին այ ն դեպքում, 
եթե ստիպված լ ինեք երկար տանը մնալ ։  

Աղբյ ուրներ․ 
Լոս Անջել եսի շրջանի Հանրայ ին առողջապահությ ան վարչ ությ ուն․  լ րացուցիչ  տեղեկությ ունների և 
աղբյ ուրների համար այ ցել եք մեր կայ քը (ներառյ ալ  հատուկ վայ րերի համար նախատեսված ուղեցույ ց 
փաստաթղթերը (օրինակ՝  դպրոցներ, հիվանդանոցներ ), Հաճախակի տրվող հարցեր և խորհուրդներ)՝ 
 http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/# 
Հիվանդությ ունների կառավարման և կանխարգել ման կենտրոն 
“COVID-19 ռիսկայ ին խմբի անձինք” https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-
complications.html 
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